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新北市立坪林國民中學 108 學年度第一學期家長日實施計畫(108.9.4 版) 

壹、 依據： 
一、 本校校務會議決議辦理。 

 

貳、 目的： 
一、 建立家長正確的親子觀念，增進 

二、 家長對學校教育的了解，促進親師合作關係。 

三、 增進教師對家庭教育的重視，戮力推動親職教育，提昇學校教育的成效。 

四、 培養家長教養子女的能力，善盡父母職責，以協助自我與子女成長。 

五、 強化家長對青少年問題行為的認知，謀求解決之道，發揮家庭教育功能。 

六、 落實生命教育、兩性教育及生涯教育，冀能有助於社會風氣的提昇。 

 

參、 主辦單位：新北市立坪林國民中學。 

肆、 承辦單位：輔導處。 

伍、 協辦單位：教務處、學務處、總務處、家長會。 

陸、 參加人員：本校全體家長、學生及教職員工。 

柒、 實施日期及地點： 
一、 日期：108 年 9 月 21 日(星期六)上午 8時~15 時 35 分。 

二、 地點：本校英語情境教室暨各班教室。 

 

捌、 活動內容： 
一、校務報告。 

二、家長夥伴分享。 

三、學生遊學經驗分享 

四、班級經營實施計畫說明。 

五、進行班級親師懇談會。 

六、推舉本校家長會班級家長代表。 
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玖、 活動流程： 

◎活動日期：108 年 9月 21 日(六)         ◎時間：8：00~15：00 

時  間 活動項目 地  點 主持 備     註 

8：30~8：50 家長報到 
英語情境教室 學務處/ 

總務處 
簽到、領取手冊資料 

8：50~9：00 主席/家長會長致詞 
英語情境教室 歐校長志華 

傅會長信達 
 

9：00~9：50 校務報告 
英語情境教室 歐校長志華 

鄧可姍主任 

 

 

9:50-10:10 家長志工經驗分享 英語情境教室 歐校長志華 資深學生家長分享 

9：40~10：40 
滑世代的來臨： 

3C 產品的沉迷與預防 
英語情境教室 

陳辭人老師 

(本校專輔教師) 

心理健康講座 

 

10：40~11：50 親師懇談 各班教室 各班導師 

1.家長於各班教室簽名。 

2.各班完成班親會並記錄

家長寶貴意見！ 

3.當日票選班級家長代表。 

11：50~12：30 用餐時間 各班教室 各班導師  

13:00-15:00 
親子開心廚房活動 

坪林創意茶粿體驗 
英語情境教室 輔導室 

未參加的學生另安排在活

動中心參加防災訓練及講

座。並於 15:35 放學。 

<學生流程> 

時  間 活動項目 地  點 負責人員 備註 

7：15~8:15 環境整理與集合 各班教室 各班導師  

8：15~9：00 導師時間 各班教室 輔導處、學務處  

9：00~12：00 

珍愛此身─生命

教育暨反毒教育

防毒營隊 

活動中心二樓 輔導處、學務處  

12：00~12：

30 
學生用餐 各班教室 各班導師  

12：30~12：

50 
環境清理 各班教室 各班導師  

12：50~13：

00 

收拾個人物品 

移動到活動中心 

各班教室 

活動中心二樓 
輔導處、任課老師 週一第五節任課教師隨班 

13:00-15:30 
有備無患─防災

常識學生營隊 
活動中心二樓 輔導處、任課老師 

週一第六節任課教師隨班 

若家長有參加親子廚房之學

生，抽離至家政教室上課。 

15:30-15:35 集合放學 活動中心二樓 
輔導處、學務處 

任課老師 
週一第七節任課教師隨班 
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新北市立坪林國民中學 108 學年度第 1學期學校行事曆學生用 

單週為班會，雙週進行週會  

星

期 

月

份 

週

次 
日 一 二 三 四 五 六 學 校 活 動 

八

月 
一 25 26 27 28 29 30 31 

◎30-6：語文競賽選手培訓 

◎30 日：導師發放補考通知單 

◎30 日：開學典禮、幹部訓練、友善校園週宣導、服裝儀容檢查 

Ⓞ30 日:生涯輔導手冊導師時間 

    

九 

月 

二 1 2 3 4 5 6 7 

◎3日：成績更動截止 

◎6日：補考申請截止 

◎3 、4日：九年級第一次模擬考 1-2 冊（康軒版） 

◎友善校園週 

◎6日：九年級校外教學行前會議(旅行社、九導、學務)(12:20~12:50) 

◎4 日：社團簡介、社團志願選填 

◎5日：偏遠學校口腔醫療保健義診(一) 

◎5日：八、九年級管樂練習開始 

◎6日：逃生避難說明 

◎6日：九年級校外教學學生行前說明會(第八節) 

◎6日：回收社團志願選填單      

Ⓞ2 日:住宿開始 

Ⓞ2 日:資源班開課 

◎4日：週會 

學務處─社團簡介、社團志願選填 

三 8 9 10 11 12 13 14 

◎9日：開始辦理全校課後輔導 

◎8日：文山區語文競賽，文山國中 

◎10 日：發註冊單、註冊繳費 

◎13 日：中秋節放假 

◎9日：國民體育日活動 

◎9日：七年級管樂練習開始 

◎9日：公告社團結果 

◎11 日：社團課程開始 

◎12 日：偏遠學校口腔醫療保健義診(二) 

◎10-12 日：九年級校外教學 

◎11 日：班會 

四 15 16 17 18 19 20 21 

◎16 日：補救教學開始上課(預計) 

◎16 日：九年級晚自習開始 

◎16 日：美國文化體驗營(8 年級上午兩節課) 

◎16 日：新生健康檢查(8:00~10:00) 

◎18 日：防災預演(第二節下課) 

◎18 日：聯絡簿家庭防災卡檢查 

◎18 日：老少共學(一) 

◎18 日：南強工商性平+反霸凌演出 

◎20 日：教室佈置暨五星級廁所比賽評分 

◎20 日：國家防災日逃生避難演練(上午 9:21) 

Ⓞ17 日:技藝班開課(動力機械群) 

Ⓞ18 日:技藝班開課(餐旅群) 

Ⓞ20 日:宿舍逃生演練 

◎21 日:家長日暨親職講座 

◎18 日：週會  

學務處─南強工商(性平+反霸凌)演出(全校) 

五 22 23 24 25 26 27 28 

◎23 日：補假(家長日) 

◎25 日：八九年級補考(第五、六節) 

◎25 日：老少共學(二) 

◎27 日：午餐宣導教育(朝會) 

◎24-27 日：教師節感恩活動 

◎28 日：環境教育知識擂台賽(輔大) 

 

◎23 日：家長日補假 

◎25 日：班會 

◎25 日：第 5-6 節八九年級補考 
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十 

月 

六 29 30 1 2 3 4 5 

◎1日：教育部數位學伴開始上課(預計) 

◎4日：公所到校製作九年級身分證 

◎5日:補國慶連假 10/11(上班上課) 

◎9/30～10/4：法規資料庫競賽 

◎4日：服儀檢查 

◎4日：表揚 9月品格之星 

Ⓞ30 日:得勝者教育開課(10 次，每週一 5-6 節) 

◎2日:生涯講座-公視人生劇展《從此，實現夢想》校園放映座談會(5-6 節) 

◎2 日：週會： 

輔導處─公視人生劇展《從此，實現夢想》校園放映座談會(5-6 節) 

七 6 7 8 9 10 11 12 

◎10-11 日：國慶連假 

◎9日：班會 

教務處--英語作文比賽 

八 13 14 15 16 17 18 19 

◎15、16 日 第一次段考 

◎16 日：菸檳入班宣導(第六節 701+702) 

◎18 日：學生美術比賽繳件截止 

Ⓞ15 日:技藝班(動力機械群)停課 

◎16 日：週會學務處─菸檳入班宣導(第六節 701+702)  

◎教務處--英語三人接力演說競賽(7 年級安排在第五節比賽) 

九 20 21 22 23 24 25 26 

◎23 日：第一次作業抽查 

◎21~25 日：不記名校園生活問卷調 

◎23 日：聯絡簿抽查 

◎25 日：班級模範生提名 

◎中正盃直排輪曲棍球賽(暫定) 

◎22~26：期中班級公物財產檢核與修繕 

◎23 日:小團體開課(8 次，每週三 5-6 節) 

◎23 日：班會坪新獅子會共餐及反毒活動 

 

十 

一 

月 

   

十 27 28 29 30 31 1 2 

◎30 日：七年級校外教學(宜蘭岳明國小、武荖坑) 

◎1 日：服儀檢查 

◎1日：表揚 10 月品格之星 

◎1日：班級模範生政見發表 

◎30 日：飲用水檢測(每月底) 

◎29~1 日：美化綠化及修剪花木草皮 

◎30 日:高關懷班及資源班校外教學 

◎30 日：週會學務處─七年級校外教學(宜蘭岳明國小、武荖坑) 

十

一 
3 4 5 6 7 8 9 

◎8日:公所到校製作九年級身份證 

◎4-8 日：班級模範生政見宣傳 

◎5日：導師會報 

◎4-8 日:家暴防治入班宣導 

◎6日：班會 

十

二 
10 11 12 13 14 15 16 

◎13 日：霧裡 fun 魔法科學營 13:00-15:55(七年級 5-7 節) 

◎13 日：校模範生選拔 

◎新北市學生音樂比賽(暫定) 

◎13 日：週會教務處—七年級霧裡 fun 魔法科學營 13:00-15:55 

十

三 
17 18 19 20 21 22 23 

◎20 日：愛滋病入班宣導(第五節 701、第六節 702) 

◎18-22 日：自治會推選 

◎擂鼓民俗體育競賽(暫定)  

◎七、八年級女生施打子宮頸癌(HPV)疫苗(暫定) 

◎全校體適能檢測完畢 

◎20 日：班會愛滋病入班宣導(第五節 701、第六節 702) 

十

四 
24 25 26 27 28 29 30 

◎26、27 日 第二次段考 

◎27 日：服務學習 

◎29 日：自治會長政見發表 

Ⓞ26 日:技藝班(動力機械群)停課 

◎27 日：週會 

◎27 日：學務處－服務學習（坪林清潔隊和托老中心） 
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十 

二 

月 

十

五 
1 2 3 4 5 6 7 

◎4日：：第二次作業抽查 

◎2-6 日：自治會宣傳 

◎3日：文山區大隊接力 

◎4 日：聯絡簿抽查 

◎6 日：服儀檢查 

◎6日：表揚 11 月品格之星 

◎3~6 日：美化綠化及修剪花木草皮 

◎2日：得勝者課程結束 

◎4日:社區高中專業群科參訪(暫定 木柵高工、樟樹高中) 

Ⓞ4 日:技藝班(餐旅群)停課 

◎4日：班會:社區高中專業群科參訪 

十

六 
8 9 10 11 12 13 14 

◎10 日：全校學生流感疫苗施打 

◎11 日：八年級校外教學(八里國中)  

◎11 日：教務處—媒體識讀講座(7、9年級) 

◎11 日：學務處─八年級校外教學 

十

七 
15 16 17 18 19 20 21 

◎18 日：自治會會長選舉 

◎17~28 日：交通安全盃班際排球賽(暫定) 

◎18 日：班會 

十

八 
22 23 24 25 26 27 28 

◎26 、27 日：九年級第二次模擬考 1-4 冊（翰林版） 

◎25 日：英語歌謠競賽 

◎25 日：社團成果展 

◎23-27 日：歲末感恩活動 

◎25 日：週會 

教務處--英語歌謠競賽 5-6 節 

學務處─社團成果展 7-9 節 

 
十

九 
29 30 31 1 2 3 4 

◎1日:元旦放假 

◎3 日：服儀檢查 

◎3日：表揚 12 月品格之星 

◎31~3 日：美化綠化及修剪花木草皮 

◎3日：生涯輔導手冊期末檢核 

◎1日:元旦放假 

元 

月 

廿 5 6 7 8 9 10 11 

◎7日：導師會報 

◎10 日：社團課程結束 

◎8日：學期品格達人選拔 

◎7日：技藝班課程結束(動力機械群) 

◎8日：生涯輔導手冊期末檢核 

◎8日：生命教育講座(待聘) 

◎8日：技藝班課程結束(餐旅群) 

◎8日：週會：生命教育講座 

廿

一 
12 13 14 15 16 17 18 

◎15 日：課後輔導結束 

◎16、17 日 第三次段考 

◎17 日：表揚本學期品格達人 

◎16 日:學生宿舍淨空整理 

◎15 日：班會 

寒

假 
19 20 21 22 23 24 25 

◎20 日：結業式量 

◎21 日：寒假開始 

◎23 日調整放假(2/15 補班) 

◎24-29 日：除夕及春節 

◎20 日：結業式 

寒

假 
26 27 28 29 30 31 1  

九年級第一次模擬考 09/03-09/04 康軒版   //  第二次模擬考 12/26-12/27 翰林版    

九年級第三次模擬考 02/18-02/19 南一版   //  第四次模擬考 04/21-04/22 南一版 
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教務處新鮮報 

一、108 學年上學期校內重要考試時程與學生活動 

1.考程時間 

 第一次 第二次 第三次 

全年級段考 108/10/15、

108/10/16 

108/11/26、

108/11/27 

109/1/16、 

109/1/17 

九年級模擬考 108/09/03、

108/09/04 

108/12/26、 

108/12/27 

 

2.108 學年所有學生活動，詳見「學生行事曆」教務處附件一 

二、九年級升學資訊 

1. 109 年會考考試時間：5月 16、17 日 

2. 舊課綱命題，有一定比例的基本題，但仍然會強調素養題型 

3. 試題不會有 1年內的時事 

4. 109 學年度「國中教育會考及全國高級中等學校與專科學校五年制適性入學重要日程表」詳見

教務處附件二 

5. 坪林國中優先免試學區 

 

三、學習領域注意事項 

1. 孩子拿得到畢業證書嗎? 

依據國民小學及國民中學學生成績評量準則，第十二條: 

國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格，由學校發給畢 

業證書；未符合者，發給修業證明書： 

一、出席率及獎懲：學習期間授課總日數扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達

三分之二以上，且經獎懲抵銷後，未滿三大過。 
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二、領域學習課程成績：國民中學階段：語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、科

技、健康與體育八領域有四大領域以上，其各領域之畢業總平均成績，均達丙等以上(60 分以

上)。 

2. 每學期初均會發下補考申請通知書，提供學生補救前一個學期未及格的科目，敬請家長協助關

注孩子的學習表現，以免影響權益，108 學年度上學期補考於 9/25(三)舉辦。 

四、坪中多元適性課程 

課程名稱 課程資訊 合作單位 

呷茶.話茶 7、8 年級 

在地文化產業認識 

坪林區公所 

藝術深耕 7、8、9 年級 

藝術家入班授課 

音樂、表藝領域藝術家 

染一條美好印記 7 年級 

社區走讀 

坪林採集人工作室 

Studio Q 表演課程 7 年級 

表演藝術工作坊激發學生肢體動能 

拙八郎創意行銷 

數位學伴 7、8 年級 

大學生一對一英語教學 

每週二、四 18:00~20:00 

銘傳大學 

西雅圖英語品格營 每年暑假七月第二~三週 

每兩年辦理一次遊學活動 

下次辦理時間 2020 年 8 月 

坪林教會、西雅圖華裔

志工 

台大史懷哲營隊 每年暑假七月底八月初，台大學生

豐富多元課程與社團活動 

台灣大學師資培育中心 

五、108 課綱認識 
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～學務處新鮮報～ 
學務處工作團隊學校總機: (02)2665-6210 

職稱 姓名 分機 

學務主任 吳慧敏 31 

訓育兼衛生組長 林家菱 32 

生教兼體育組長 許筑瑋 33 

護理師兼午餐秘書 陳虹奾 34 

 

【訓育組】 

一、 推動多元學生社團活動，本學期共開設七個社團，包含單車社、羽球社、四健會、擂鼓社、飛

揚服務學習體驗社、直排輪曲棍球社以及 3D 列印/木工社。 

二、 辦理各年級校外教學活動。本年度九年級畢業旅行訂於 108 年 9 月 10～12 日；八年級校外教

學訂於 108 年 12 月 11 日（星期三），地點為淡水八里水岸遊；七年級校外教學於 108 年 10 月

30 日（星期三）辦理，內容為宜蘭岳明國小風帆體驗。 

三、 本校管樂團上學期將參加新北市學生音樂比賽，下學期參加全國學生音樂比賽，賽前週末會辦

理集訓，請各位家長鼓勵孩子踴躍參與，為校爭光。 

四、 108 年 12 月 25 日（星期三）將辦理年終感恩活動暨社團成果發表會，邀請家長一同前來參

與。 

五、 二手制服捐贈：如貴子弟有穿不下的校服或是本學年度畢業生，懇請將穿不到的校服（狀況乾

淨完整能穿著）捐贈給本校，學務處將再進行整理後提供給本校清寒學子認購或借用。 

 

【衛生組】 

一、 推動健康體位五大核心概念 85210：每天睡滿八小時、天天五蔬果、四電少於二、天天運動 30

分、喝足白開水 1500 cc 以上。 

二、 本學期新生健檢時間安排於 108 年 9 月 16 日（星期一）辦理。 

三、 暑假過後，孩子的體重、視力、牙齒以及所有身體狀況要盡快調整回來，特別是需要醫師診斷

介入治療的部分（如齲齒、近視……），請家長配合本校護理師發給孩子的「定期檢查報告回

條聯」儘速到專業醫療機構診療，以免延誤黃金醫療時機。 

四、 防疫宣導：新北市登革熱疫情持續延燒，請家長一同加入防疫行列。 

（一）一般民眾的居家預防： 

      家中應該裝設紗窗、紗門；睡覺時最好掛蚊帳，避免蚊蟲叮咬。家中的陰暗處或       

      是地下室應定期巡檢，可使用捕蚊燈。清除不需要的容器，把暫時不用的花瓶、 

      容器等倒放。家中的花瓶和盛水的容器必須每週清洗一次，清洗時要記得刷洗內  

      壁。放在戶外的廢棄輪胎、積水容器等物品馬上清除，沒辦法處理的請清潔隊運 

      走。平日至市場或公園等戶外環境，宜著淡色長袖衣物，並在皮膚裸露處塗抹衛  

      生福利部核可的防蚊藥劑。 

（二）清除孳生源四大訣竅－澈底落實「巡、倒、清、刷」： 

      1.「巡」─經常巡檢，檢查居家室內外可能積水的容器。 

     2.「倒」─倒掉積水，不要的器物予以丟棄。 
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     3.「清」─減少容器，使用的器具也都應該澈底清潔。 

     4.「刷」─去除蟲卵，收拾或倒置勿再積水養蚊。 

  （三）感染登革熱民眾，應配合的事項：（對病人、接觸者及周圍環境之管制） 

      感染登革熱民眾，應於發病後 5日內預防被病媒蚊叮咬，病房應加裝紗窗、紗門，  

      病人可睡在蚊帳內。防疫單位應進行孳生源清除工作，並依相關資料綜合研判後， 

      評估是否有必要實施成蟲化學防治措施。登革熱患者周遭可能已有具傳染力病媒 

      蚊存在，所以應調查患者發病前 2週以及發病後 1週的旅遊史（或活動地點），確 

      認是否具有疑似病例。 

 

【生教組】 

一、本校將配合政府防災政策，於 108 年 9 月 20 日(星期五)進行國家防災日演練，請家長可  

    與貴子弟共同一起學習正確防災概念，協助完成家庭災卡以及設定 1991 報平安平台約定  

    電話（詳見附件一），以備不時之需。 

二、請家長要求子弟配合本校「學生手機使用規範」，若貴子弟違反上述規定，生教組除依校  

    規給予警告乙次之處分外，亦會將手機代為保管，並轉知家長到校領回。 

三、若小孩不慎犯錯遭記警告或記過懲處，可向學務處生教組申請改過銷 

過，亦請家長鼓勵孩子積極銷過。若有相關疑問，可電洽生教組詢問。 

四、接送子女上下學時，騎乘摩托車或是電動自行車者，請攜帶安全帽以維護安全。 

 

【體育組】 
一、為促進子弟體育參與，達成健康促進目標，本校於 108 年 9 月 9日(星期一)進行國民體育日  

   「運動久久、健康 99」活動。 

二、推動學期中進行 SH150 課間運動為，S代表 Sports，H 代表 Health，每週運動 150 分鐘 

    以上，鼓勵子弟進行體育活動，養成規律運動習慣。 
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附件一：家庭防災卡及 1991 報平安留言平台說明 

  

一、家庭防災卡製作： 

       臺灣地理環境特殊，無法避免地震與颱風等天然災害之發生，屬於高災害潛勢地區。 

    透過家長、學童的共同參與討論及填寫「家庭防災卡」並攜帶於身上或書包裡，使災害 

    時便於聯絡親人。同學在家中與父母討論好緊急集合點及外縣市的緊急聯絡人資料，並    

    確實約定好一組約定電話號碼，再將資料黏貼在家庭聯絡簿上。 

 

二、1991報平安留言平台－約定電話： 

（一）1991 報平安語音留言專線： 

       有鑑於重大災害發生時，常因災區電話系統損壞或民眾關心家人互報平安之話務， 

      造成電話線路不通或壅塞，緊急報案電話亦無法撥通，經參考日本 171 語音信箱系統， 

      建置本專線供民眾災時互報平安。 

（二）要如何利用「1991 報平安語音留言專線」與親友互相報平安： 

        可以透過電話(含市內電話、行動電話及公用電話)直撥「1991」，依語音操作指 

      示，輸入「約定電話」後，進行錄音留言報平安；其親友可透過電話撥「1991」，輸 

      入「約定電話」後，即可聽取錄音留言。 

（三）約定電話 

        約定電話為方便親友記憶使用，事先約定好的電話號碼，以家戶電話(含區域號碼) 

      或手機號碼為佳。如為市話 02-2344-xxxx，請按 022344xxxx；如為行動電話 

      0901-216-xxx，請按 0901216xxx 

   步驟 1 撥打 1991    步驟 2依語音操作指示，輸入「約定電話」     步驟 3留言(或 

      聽取留言) 
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~輔導處新鮮報~ 

生涯輔導紀錄手冊認識 

關於生涯輔導紀錄手冊給家長的話 

從孩子一落地，每位家長就投入了無數的心力，提供大量的教育資源，希望孩子健康成長、快

樂學習，並能選擇最適合的發展方向，逐步實現自己的理想。為此，學校協助學生建置「生涯輔導

紀錄手冊」，希望彙集個人生涯規劃、進路選擇所需的資料，透過友善的輔導歷程，與家長一起展望

孩子的未來，幫助孩子找到人生方向，並希望每個孩子都能擇其所愛、樂其所擇，悠遊於符合自己

性向與興趣的天地中，盡情展現長才，發揮光熱，成為各行各業的翹楚。 

從許多研究及實例驗證，如果孩子可以清楚自己的興趣及能力，並且設定好未來發展的目標，

就較能心無旁騖、不畏艱難、堅定的朝目標前進。因為所做的是個人所愛，所以能完全投入、充滿

熱情與活力；又因為有理想、有目標，所以願意堅持到底，其成就何以限量！ 

    在強調適性揚才、多元發展的時代，我們相信每個孩子都有個人揮灑的天地。如何協助孩子發

揮優勢能力並規劃生涯方向，是學校與家長共同的課題。建議您參考這本手冊的各項紀錄，找時間

跟孩子聊聊、聽聽孩子的想法，必要時可與學校老師一起討論，以協助孩子在生涯洪流中，找到適

合的航道，讓他們帶著滿滿的祝福，張帆遠颺，過著幸福、美滿、充實又有意義的人生！ 

孩子在選擇國中畢業後想升讀的學校時，家長的意見與鼓勵非常重要。請您協助孩子一起完成

生涯輔導紀錄手冊，陪他找到適合自己的發展方向。 
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~坪中風華~ 
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