
 114年暑期輔導課程規劃（表格版） 

 7/14星期一 7/15星期二 7/16星期三 7/17星期四 7/18星期五 

701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 

上

午 
1 

導師時

間 
德真 

導師時

間 
永昌 

體育館 體育館 國文 
沂均 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
數學 
永昌 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
數學 
永昌 

SUP 
品格處 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
國文 
沂均 

活動中

心 

SUP 
品格處 

活動中

心 
活動中

心 
數學 
永昌 

2 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
生物 
中一 701 702 801 802 

會考複

習讀書

策略 
宛君 

701 702 801 802 
生涯選

擇 
之瑋 

702 801 802 理化 
曜陽 701 801 802 

升學進

路與學

姊經驗

分享 
昱萱 

3 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 

會考複

習讀書

策略 
宛君 

701 702 801 802 國文 
沂均 701 702 801 802 國文 

沂均 702 801 802 數學 
永昌 701 801 802 生物 

中一 

4 

701 702 801 802 
英文 
怡心 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

英文 
怡心 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

體育 
曜陽 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

 
會考紓

壓 
之瑋 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

英文 
怡心 

下

午 
5 

趣味英

文 
怡心 

閱讀策

略與技

巧 
德真 

音樂創

作 
秀雯 

公民議

題討論 
政豪 

自習 
宛君 

閱讀策

略與技

巧 
德真 

趣味英

文 
怡心 

動力車

原理與

實作 
曜陽 

心情彈

珠檯 
盈挺 

自習 
宛君 

管樂課程​
昆峰老師 

公民議

題討論 
政豪 

動力車

原理與

實作 
曜陽 

自習 
宛君 

管樂課程​
昆峰老師 

(中午校外用餐) 
淨源茶廠參訪 

珮馨 

自習 
宛君 

管樂課程​
昆峰老師 

心情彈

珠檯 
盈挺 

創意

手做 
珮馨 

(中午

校外用

餐) 
淨源茶

廠參訪 
秀雯、

思緣 

6 
趣味英

文 
怡心 

閱讀策

略與技

巧 
德真 

創意

手做 
珮馨 

公民議

題討論 
政豪 

自習 
宛君 

閱讀策

略與技

巧 
德真 

趣味英

文 
怡心 

動力車

原理與

實作 
庭安 

自習 
宛君 

公民議

題討論 
政豪 

動力車

原理與

實作 
庭安 

自習 
宛君 

自習 
宛君 

創意

手做 
珮馨 

7 
坪實小

王子 
雅鵬 

健建好 
昱萱 

創意

手做 
珮馨 

音樂創

作 
秀雯 

自習 
宛君 

健建好 
昱萱 

坪實小

王子 
雅鵬 

動力車

原理與

實作 
庭安 

健建好 
昱萱 

自習 
宛君 

閱讀策

略 
林璫 

動力車

原理與

實作 
庭安 

自習 
宛君 

自習 
宛君 

健建好 
昱萱 

閱讀策

略 
林璫 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1A0BNbO2fObDXpdaI6EIO3LZsPeBpaORbHB6BGbzKR60/edit?gid=74215211#gid=74215211


 

 7/21星期一 7/22星期二 7/23星期三 7/24星期四 7/25星期五 

701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 701 702 801 802 9 

上

午 
1 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
數學 
宜蓁 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
數學 
宜蓁 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
英文 
筱婷 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
英文 
筱婷 

活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
活動中

心 
公民 
政豪 

2 

701 702 801 802 歷史 
宛君 701 702 801 802 國文 

沂均 701 702 801 802 國文 
沂均 701 702 801 802 國文 

沂均 701 702 801 802 國文 
沂均 

3 

701 702 801 802 

正念課

程會考

壓力調

適 
.b老師 

701 702 801 802 歷史 
宛君 701 702 801 802 地理 

尚霖 701 702 801 802 地理 
尚霖 701 702 801 802 

英文 
筱婷 

4 
社團 

STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

理化 
曜陽 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

健建好 
昱萱 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

理化 
曜陽 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

社團 
STEA
M/生物

/英情/
體育館 

理化 
曜陽 

下

午 
5 

動力車

原理與

實作 
曜陽 

創意手

做 
庭安 

管樂賽前訓練 
八九年級合奏練習 

昆峰老師 

品格

課 
慶沺 

創意

手做 
庭安 

攀岩體驗課程 
珮馨/曜陽 

自習 
沂均 

品格

課 
慶沺 

動力車

原理與

實作 
庭安 

管樂賽前訓練 
八九年級合奏練習 

昆峰老師 

太鼓體

驗課程 
淑芬​
教練 

公民議

題討論 
政豪 

管樂賽前訓練 
八九年級合奏練習 

昆峰老師 

公民議

題討論 
政豪 

太鼓體

驗課程 
淑芬​
教練 

管樂賽前訓練 
八九年級合奏練習 

昆峰老師 
 

6 
品格

課 
永昌 

動力車

原理與

實作 
曜陽 

動力車

原理與

實作 
庭安 

品格

課 
慶沺 

自習 
沂均 

國中

生活

適應 
昱萱 

動力車

原理與

實作 
庭安 

公民議

題討論 
政豪 

公民議

題討論 
政豪 

7 
創意手

做 
庭安 

品格

課 
永昌 

動力車

原理與

實作 
庭安 

國中

生活

適應 
昱萱 

自習 
沂均 

創意

手做 
庭安 

品格

課 
慶沺 

健建好 
昱萱 

健建好 
昱萱 

 
 

 

​  


