
課程名稱：《台灣家庭的變與不變》 

課程主題：台灣的人口與文化——聚焦在台灣家庭成員的變遷 

學習目標：學生能從自己的家庭或身邊親友的家庭經驗中，觀察並分析其背

後的社會因素。 

教學對象：七年級 

課程時數：2 節課 

實施教師：李尚霖 

 

【Step 1：導入】 

運用前一堂課所發下之家庭任務觀察單，討論台灣家庭人口議題(附件一)。 

【Step 2：自學】 

目標：學生建立對台灣家庭人口變遷的初步理解，並從家庭生活中蒐集資料。 

運用課本文字和圖表資料，學生完成簡單摘要任務。 

• 引導問題： 

o 你家的家庭成員有哪些？ 

o 和父母或長輩小時候相比，有哪些不同？ 

o 家庭型態的改變可能與哪些社會因素有關？ 

 

【Step 3：思考】 

目標：透過同儕分享，統整觀察結果，並從中分析背後的社會因素。 

1.小組討論與分享家庭觀察任務。 

2.使用心智圖或數位白板共同建立「台灣家庭型態的多樣性」圖像。 

3.教師引導全班從案例中歸納可能的社會背景，例如： 



o 少子化與育兒成本 

o 女性就業與家庭結構 

o 科技發展與居住選擇 

o 都市化與家庭遷徙 

 

【Step 4：表達】 

目標：學生整理所學，進行表達與教學，內化知識。 

活動設計： 

1.小組小白板，主題如：「我家的故事與台灣的變遷」。 

• 發表重點： 

o 家庭成員的組成 

o 對應的社會背景與變遷因素 

o 自己的觀察與反思 

 

  



 


