
113 學年度坪林實驗國中家庭教育課程教材清單 

年級/科目 七下/地理 

堂數 2 

主題 台灣的人口 

融入指標 家 J2 探討社會與自然環境對個人及家庭的影響。 

課程照片 

     
課程說明 1.認識台灣過去百年的人口變遷。 

2.請學生訪談家長，探究家長們對於生兒育女與經濟之間的關聯。 

 

年級/科目 七上/公民 

堂數 2 

主題 我們一家都是人、家人協奏曲 

融入指標 家J5了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。 

家 J6 覺察與實踐青少年在家庭中的角色責任。 

課程照片 

 
課程說明 介紹家庭的功能以及過去現在未來家庭組成的變遷狀況。 

 

  



 

年級/科目 七下/美感藝術  

堂數 2 

主題 家徽設計 

融入指標 家J5了解與家人溝通互動及相互支持的適切方式。 

家 J6 覺察與實踐青少年在家庭中的角色責任。 

課程照片 

        
課程說明 學生與家人討論，理解家庭成員間的核心價值，再接著繪製出屬於自己家的家徽。 

 

年級/科目 九上/活力探索 

堂數 4 

主題 綠色飲食 

融入指標 家 J11 規劃與執行家庭的各種活動休閒、節慶等 。 

課程照片 

 

課程說明 進行綠色飲食的教學活動時，請學生從家中攜帶符合綠色飲食指標的食物，另外也請

學生實作綠色的食物，是請學生詢問家中成員烹飪方法，並與家人一同共做。 

 

 


