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~輔導處新鮮報~ 

生涯輔導紀錄手冊認識 

關於生涯輔導紀錄手冊給家長的話 

從孩子一落地，每位家長就投入了無數的心力，提供大量的教育資源，希望孩子健康成長、

快樂學習，並能選擇最適合的發展方向，逐步實現自己的理想。為此，學校協助學生建置「生涯

輔導紀錄手冊」，希望彙集個人生涯規劃、進路選擇所需的資料，透過友善的輔導歷程，與家長一

起展望孩子的未來，幫助孩子找到人生方向，並希望每個孩子都能擇其所愛、樂其所擇，悠遊於

符合自己性向與興趣的天地中，盡情展現長才，發揮光熱，成為各行各業的翹楚。 

從許多研究及實例驗證，如果孩子可以清楚自己的興趣及能力，並且設定好未來發展的目標，

就較能心無旁騖、不畏艱難、堅定的朝目標前進。因為所做的是個人所愛，所以能完全投入、充

滿熱情與活力；又因為有理想、有目標，所以願意堅持到底，其成就何以限量！ 

    在強調適性揚才、多元發展的時代，我們相信每個孩子都有個人揮灑的天地。如何協助孩子

發揮優勢能力並規劃生涯方向，是學校與家長共同的課題。建議您參考這本手冊的各項紀錄，找

時間跟孩子聊聊、聽聽孩子的想法，必要時可與學校老師一起討論，以協助孩子在生涯洪流中，

找到適合的航道，讓他們帶著滿滿的祝福，張帆遠颺，過著幸福、美滿、充實又有意義的人生！ 

孩子在選擇國中畢業後想升讀的學校時，家長的意見與鼓勵非常重要。請您協助孩子一起完

成生涯輔導紀錄手冊，陪他找到適合自己的發展方向。 
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各位親愛的家長，您好： 

新北市家庭教育中心多年來致力於推廣家庭教育活動，提昇家庭生活知能，強

化正確家庭價值觀，健全家庭成員身心發展，營造每個幸福家庭，以建立溫馨祥和

社會。 

為了提供貴家長更多、更好經營幸福家庭的訊息，茲摘要相關重要訊息如下，

並請您撥空詳閱，也請大家善加運用家庭教育中心資源，踴躍參與相關課程及活

動，讓您的家庭因著不間斷的共同學習、共同成長，而更使得家人更相愛、更幸福！ 

 

     

 

 

 

 

家庭教育諮詢專線 412-8185(手機請加區碼 02) 

一、 服務內容：夫妻相處、親子溝通、子女教養、婚前交往 

、情緒調適、家庭資源、生活適應、人際關係等 

問題，歡迎撥打諮詢。 

二、 服務時段：周一至周五 早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00 

、晚上 6:00-9:00。 

      周     六  早上 9:00-12:00、下午 2:00-5:00 

三、 面談諮詢服務：請撥 412 – 8185專線預約面談時間。

諮詢專線 幸福快遞 
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 「滑時代」家庭的幸福秘訣︰「善用 3C 幸福 3T」 

「善用 3C 幸福 3T」官網︰https://iCoparenting.moe.edu.tw/3c3t 

教育部於國際家庭日發起「善用 3C 幸福 3T」正向理念及愛家行動的目的，是從推展家

庭教育的觀點上，關注現今社會幾乎「全民皆滑」的現象，是如何影響著家人關係，並聚焦

於倡導民眾「正向使用」數位科技及社群媒介，使數位科技成為「家庭學習」及「家庭凝聚」

的助力。 

善 

用 

3C 

理念 內容 

「正向使用」

數位科技及

社群媒體的

力量 

一、 數位時代的教養: 

父母要做的 3件事 

（一） 瞭解數位科技與社群媒體 

（二） 設定合宜的監控機制 

（三） 力行健康的使用型態 

二、 運用家庭教育相關的數位

學習資源－3i學習網站 

（一） iLove戀愛時光地圖︰以年輕世代為對象，提供婚前交友及

婚姻預備之數位學習資源。 

（二） iCoparenting和樂共親職︰以新手父母為對象，提供共親職

之數位學習資源。 

（三） iMyfamily愛我的家︰以全家為對象之家庭共學資源。 

幸 

福 

3T 

理念 主題 活動內容 

增進家庭 

凝聚力 

家庭共學 

(Reading together) 以「增進家庭凝聚力」的目標出發，提出

「幸福 3T」－「全家共讀、同樂、一起動一動」

(Reading together 、 Playing together 、

Running together) 的愛家行動，鼓勵民眾於

生活中建立家庭共學的習慣，營造家人美好的

相聚時光，一起維護家人的身心健康，並推出

系列之家庭教育宣導活動。 

同樂 

(Playing together) 

一起動一動 

(Running together) 

善用 3C 幸福 3T 
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 新北市政府家庭教育中心網站資訊 

歡迎至本中心網頁，查詢最新訊息、各項家庭教育資源或下載出版品參考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭教育相關學習及服務資源介紹 

網站名稱 主要對象 主要內容 網址 

教育部 

家庭教育網 
全國民眾 

查詢各縣市家庭教育中

心服務及活動資訊 
https://moe.familyedu.moe.gov.tw 

3i 

學

習

網

站 

iLove 

戀愛時光地圖 
年輕世代 

交友、 

婚姻預備 
https://ilove.moe.edu.tw 

iCoparenting

和樂共親職 

新手父母

幼兒期 

父母 

共親職 https://iCoparenting.moe.edu.tw 

iMyfamily 

愛我的家 
家庭成員 家庭共學 https://iMyfamily.moe.edu.tw 

教育部 

全民資安素養網 
家長 

子女資安 

素養指導 
https://isafe.moe.edu.tw/parents/ 

教育部 

中小學網路素養 

與認知網路 

中小學 

學生 

及其家長 

網路素養 
https://eteacher.edu.tw/Desktop.a

spx 

網路守護天使軟體

(Network 

Guardian Angels, 

NGA) 

家長 

過濾網路不當資訊的軟

體，瀏覽到不當網址就

會進行阻擋。可安裝在

家用電腦、筆電、智慧

手機或平板使用 

http://nga.moe.edu.tw/ 

網站資源 幸福共享 

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/
https://ilove.moe.edu.tw/
https://imyfamily.moe.edu.tw/
https://isafe.moe.edu.tw/parents/
https://eteacher.edu.tw/Desktop.aspx
https://eteacher.edu.tw/Desktop.aspx
http://nga.moe.edu.tw/
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新北市立坪林國中因應COVID-19（武漢肺炎） 

住宿生家長宣導通知單 

敬愛的家長：  

    您好，新春平安健康，今年寒假適逢武漢肺炎爆發，教育部及本市教育局為了避免疫

情因群聚效應而威脅到孩子們的健康，因此將開學日延至109年2月25日（星期二）開學，

造成您的不便，請您見諒。然目前疫情尚未穩定，為了維護孩子們的安全與健康，以下事

項請您與我們一起努力：  

一、 學生晚自習時，由晚自習輪值教師量體溫並隨時注意學生的身體狀況，若學生出現

上呼吸道症狀（發燒、頭痛、肌肉酸痛、咳嗽、流鼻水或喉嚨痛）時，會將學生先

送至家長會辦公室隔離，通知家長帶學生回家休息並就醫。 

二、 晚間9：00進入宿舍前，由舍監於教學區量體溫隨時注意學生的身體狀況，若學生出

現上呼吸道症狀（發燒、頭痛、肌肉酸痛、咳嗽、流鼻水或喉嚨痛）時，立即通知

家長帶學生回家休息並就醫。  

三、 請協力家庭防疫工作，為家人準備適量口罩，孩子若有過敏性鼻炎或上呼吸道症狀，

請家長為孩子自備口罩，倘若宿舍有出現上呼吸道症狀學生，其餘同學於也須配戴

口罩只少14天保護自身健康。 

學校儲備的口罩只提供給突然出現咳嗽、發燒的學生使用，請您諒解。 

四、 住宿生每日量測體溫三次，安排如下： 

晚間六點入宿舍洗澡前，量測體溫並乾洗手。 

晚間九點入宿舍晚休前，測量體溫並濕洗手。 

隔日外出上學前，測量體溫並濕洗手。 

 

五、 其餘相關注意事項請參閱學校的通知單。 

相關住宿生防疫聯繫窗口如下： 

輔導主任：林中一/ 輔導組長:林璫 

坪林國中：02-26656210 輔導處51、52  學務處31、32 

生活輔導員：蔡淑敏0910038494 

宿舍電話： 02-26656210分機58 

 

    您的孩子，我們視如己出，因此將以最嚴謹的措施來防範武漢肺炎的疫情，以確保每

一位孩子都能在學校健康、安全的學習，如有不便之處，感謝您的諒解、配合與協助。  

 

  敬祝 闔家平安 

輔導處109.2.21 
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