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新北市立坪林國民中學 109 學年度第一學期 

家長日實施計畫 

壹、 依據： 
一、 本校校務會議決議辦理。 

 

貳、 目的： 
一、 建立家長正確的親子觀念，增進親職溝通關係。 
二、 家長對學校教育的了解，促進親師合作關係。 

三、 增進教師對家庭教育的重視，戮力推動親職教育，提昇學校教育的成效。 

四、 培養家長教養子女的能力，善盡父母職責，以協助自我與子女成長。 

五、 強化家長對青少年問題行為的認知，謀求解決之道，發揮家庭教育功能。 

六、 落實生命教育、兩性教育及生涯教育，冀能有助於社會風氣的提昇。 

 

參、 主辦單位：新北市立坪林國民中學。 

肆、 承辦單位：輔導處。 

伍、 協辦單位：教務處、學務處、總務處、家長會。 

陸、 參加人員：本校全體家長及教職員工。 

柒、 實施日期及地點： 
一、 日期：109 年 9月 19 日(星期六)上午 8時~12 時 00 分。 
二、 地點：本校英語情境教室暨各班教室。 

 

捌、 活動內容： 
一、校務報告。 

二、親職教育講座 

四、班級經營實施計畫說明。 

五、進行班級親師懇談會。 

六、推舉本校家長會班級家長代表。 
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家長日活動流程：  

◎活動日期：109 年 9月 19 日(六)          

◎時間：8：00~12：00 

時  間 活動項目 地  點 主持 備     註 

8：30~8：50 家長報到 英語情境教室 

學務處/ 

總務處 

簽到、領取手

冊資料 

播放家庭教育

宣導影片 

8：50~9：00 主席/家長會長致詞 英語情境教室 

歐校長志華 

鄭會長煜璁 
 

9：00~10：00 

親職教育講座 

親子關係～脫口而出

的話是『愛』還是

『傷害』 

英語情境教室 
溫文傑社工

師 
 

10：10~10：50 

校務報告 

各處室報告 

家長志工分享 

英語情境教室 

歐校長志華 

各處室主任 

家長志工代

表 

 

10：50~12：00 親師懇談 各班教室 各班導師 

1.全員參與，

家長於各班教

室簽名。 

2.各班完成班

親會並記錄家

長寶貴意見！ 

 

 

 



 4 

 

新北市立坪林國民中學 109 學年度第 1學期學校行事曆 109.8.27 

單週為班會，雙週進行週會  

星期 

月份 

週

次 
日 一 二 三 四 五 六 教 務 處 學 務 處 總 務 處 輔 導 處 班 週 會 

八

月 

 23 24 25 26 27 28 29 
◎27、28 日：教學準備日 

 
  

 

 

 

 

一 30 31 1 2 3 4 5 

◎31 日：開學日、發放成績單 

◎1~11 日：國語文競賽選手培

訓 

 

◎31 日：開學典禮、幹部訓練、

友善校園週宣導、服裝

儀容檢查 

 

◎1~4 日：期

初班級公

物財產檢

核與修繕 

Ⓞ31 日:住宿開

始 

Ⓞ31 日:資源班

開課 

◎2日：班會 

 

    

九 

月 

二 6 7 8 9 10 11 12 

◎7 日:開始辦理全校課後輔

導 

◎7日：108 學年成績單提出更

動截止 

◎8 、9日：九年級第一次模擬

考 1-2 冊（南一版） 

◎7-11 日：補考考卷、題庫上

傳(11 日 12:30 止) 

◎12 日：文山區國語文競賽 

 

◎友善校園週 

◎7日：公告選社團結果 

◎7日：七年級管樂練習開始 

◎9日：社團活動開始 

◎9日：國民體育日活動 

◎9日：消防安全宣導 

◎11 日：八、九年級管樂練習

開始 

 

◎11 日:家長

委員選票

發放 

 

 

Ⓞ9-28 日學生家

訪 

 

◎9日：週會 

消防安全宣導 

 

三 13 14 15 16 17 18 19 

◎14 日：補考申請截止 

◎14 日：補救教學開始上課 

        (預計) 

◎14 日：九年級晚自習開始 

◎15 日：發註冊單、註冊繳費 

 

◎14 日：聯絡簿家庭防災卡檢

查 

◎14 日：新生健康檢查

(8:00~10:00) 

◎16 日：防災預演(第二節下

課) 

◎18 日：雲仙樂園校外教學(7

年級) 

 

Ⓞ15 日:技藝班

開課(動力機械

群) 

Ⓞ16 日:技藝班

開課(餐旅群) 

◎19 日家長日

(半天不補假) 

 

◎16 日：班會 

 

四 20 21 22 23 24 25 26 ◎26 日：補班補課日(補 10/2) 

◎21 日：國家防災日逃生避難

演練(上午 9:21) 

◎23 日：午餐衛教宣講(董事基

金會.第 5節) 

◎25-30 日：教師節感恩活動 

◎25 日：表揚 9月品格之星 

◎  26 日:全

校家長代

表 大 會

（16：00） 

 

 

Ⓞ22 日:高關懷

班開課 

Ⓞ25 日住宿(26

日補班課) 

◎23 日：週會 

午餐衛教宣講

(董事基金會.

第 5節) 

 

五 27 28 29 30 1 2 3 

◎1-2 日：中秋連假 

◎30 日：八九年級補考 

        (第五、六節) 

 

 

◎27 日:清潔

隊全校消

毒

(15:10-

17:10) 

Ⓞ30 日不住宿 

 

◎30 日：班會 

◎25 日：第 5-

6 節八九年級

補考 

十 

月 

六 4 5 6 7 8 9 10 
◎6日：教育部數位學伴開始

上課 

◎9日:國慶日調整放假 

◎5日：服儀檢查 

◎7日：教室佈置暨五星級廁

所比賽評分 

 

 

Ⓞ5 日:得勝者教

育開課 

(10 次，每週一

5-6 節) 

◎7日:生命教育

講座(癲癇宣講) 

Ⓞ8 日不住宿 

◎7日：週

會： 

生涯/生命(特

教)講座 

七 11 12 13 14 15 16 17 
◎14、15、日 第一次段考 

◎15-16 日:8.9 節暫停 

◎14 日：考前社團暫停 

◎16 日：九年級校外教學學生

行前說明會(12：20-

50) 

◎16 日：體育活動 

  

◎14 日：班會 

 



 5 

八 18 19 20 21 22 23 24 
◎19-23 日：第二次領域研究

會 

 

◎19 日：學生流感疫苗接種 

◎21 日：聯絡簿抽查 

◎21日：創價學會演講(第5節：

7 年級，第 6 節：8 年級) 

◎23 日：班級模範生提名 

◎21-23 日：九年級校外教學 

 

Ⓞ21 日生涯發展

講座(暫) 

Ⓞ21 日:技藝班

(餐旅群)

停課 

◎21 日：週會 

創價學會演講

(第 5 節：7 年

級，第 6 節：8

年級) 

 

九 25 26 27 28 29 30 31 

◎27 日：七年級第一次作業

抽查 

◎28 日：八、九年級第一次

作業抽查 

 

◎26~30 日：不記名校園生活問

卷調 

◎30 日：班級模範生優良事蹟

發表 

◎26~30：期

中班級公

物財產檢

核與修繕 

 

◎26~30:校內測

驗實施 

  七年級：學校

適應量表 

  八年級：性向

測驗 

  九年級：興趣

測驗 

◎28 日：親職講

座(家長晚間) 

 

◎28 日：班會 

 

 

十 

一 

月 

   

十 1 2 3 4 5 6 7  

◎2 日：服儀檢查 

◎2-6 日：班級模範生政見宣

傳 

◎4日：反毒宣導「大台北健

康校園宣導計畫」 

◎5日：8年級 HPV 第二劑接

種 

◎6日：表揚 10 月品格之星 

 

11 月生涯探索月 

◎2-6 日:家暴防

治入班宣導 

◎3日: 小團體

開課 

  (8 次，每週三

5-6 節) 

 

◎4 日：週會 

反毒宣導「大

台北健康校園

宣導計畫」 

 

十

一 8 9 10 11 12 13 14 
  

◎14 日：數位學伴相見歡 

 

◎11 日：社團暫停 

◎12-13 日：淡蘭古道(八年

級) 

◎13 日：校模範生投票 

 

 

◎11 日:社區高

中專業群科參訪-

全校 

 

◎11 日：班會 

 

十

二 15 16 17 18 19 20 21 
◎18 日:戶政到校製作九年級

身份證(暫定) 

◎18 日:英文接力演說競賽 

◎16-20 日：自治會提名 

◎20 日：「防制學生藥物濫用

校園宣講」 

  

◎18 日：週會 

◎18 日:英文

接力演說競賽 

 

十

三 22 23 24 25 26 27 28 
 ◎27：全校體適能檢測完畢   

◎25 日：班會 

 

十

四 29 30 1 2 3 4 5 
◎1、2日 第二次段考 

◎1-2 日:8.9 節暫停 

 

◎2日：段考社團暫停 

◎2日：服務學習 

◎4日：自治會長政見發表 

◎4日：表揚 11 月品格之星 

 

Ⓞ2 日:技藝班

(餐旅群)

停課 

Ⓞ2 日住宿生同

樂會(暫) 

◎2日：週會 

 

十 

二 

月 

十

五 6 7 8 9 10 11 12 ◎9日：英文作文比賽 

◎7 日：服儀檢查 

◎7-11 日：自治會宣傳 

◎9 日：聯絡簿抽查 

 

◎12/1~12/31 感

恩月 

◎7日得勝者者

課程結束 

◎9日：班會 

◎9日：英文

作文比賽 

 

十

六 13 14 15 16 17 18 19 
◎16 日：第二次作業抽查 

 
◎18 日：自治會會長投票  

 

◎16 日專輔特定

議題學生宣講

(暫) 

◎16 日：週會 

專輔特定議題

學生宣講(暫) 

十

七 20 21 22 23 24 25 26 

         

◎23 、24 日：九年級第二次模

擬考 1-4 冊（康軒版） 

◎26 日：詩歌吟唱競賽 

◎26 日：校慶暨社團成果展   

◎23 日：班會 
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十

八 27 28 29 30 31 1 2 ◎1日:元旦放假 

◎28 日：校慶補假 

◎30 日：交通安全盃班際排球

賽 

 

◎28 日：校慶補

假(補假) 

◎28-31 日：歲

末感恩活動 

◎31 日不住宿 

學務處─社團

成果展 

7-9 節 

 
十

九 3 4 5 6 7 8 9  
◎8 日：服儀檢查 

◎8日：表揚 12 月品格之星 
 

◎6 日：生涯輔

導手冊期末檢核 

◎6日：班會 

元 

月 

廿 10 11 12 13 14 15 16 
◎15 日：課後輔導結束 

 

◎13 日：社團課程結束 

◎15 日：學期品格達人選拔 

◎11~15 日: 

期末班級

公物財產

檢核與修

繕 

◎12 日：技藝班

課程結束(動力機

械群) 

◎13 日：生涯輔

導手冊期末檢核

(複查) 

◎13 日：技藝班

課程結束(餐旅

群) 

◎13 日：週

會：  

廿

一 17 18 19 20 21 22 23 
◎19、20 日 第三次段考 

◎21 日：寒假開始 

 

◎20 日：表揚本學期品格達人 

◎20 日：結業式 
 

◎19 日:學生宿

舍淨空整理 

 

◎20 日：班會 

廿

二 24 25 26 27 28 29 30 
◎1/25-1/29 寒假輔導課 

 

◎1/25-1/29 下午：七、八年

級管樂練習 

 

 

◎1/25-1/28 寒

假住宿(暫) 

 

 

 

寒

假 31 1 2 3 4 5 6 
◎2/1-2/5 九年級到校自習 

    

 

二 

月 

寒

假 7 8 9 10 11 12 13 
◎10日:寒假結束 

◎11-16 日：除夕及春節 
   

 

寒

假 14 15 16 17 18 19 20 
◎18日:第二學期開學 

◎20日:補班補課(補週三課

程) 

◎18日：開學典禮、幹部訓

練、友善校園週宣導、服裝儀

容檢查 

 

◎18 日:開學開

始住宿 

◎19 日住宿 

◎12 日：班會 

 21 22 23 24 25 26 27 
◎02/24-25，九年級第三次模

考(翰林版)  

 

   

 

 

 重要考程安排 

第一次段考 109/10/14-15 第二次段考 109/12/1-2 

第三次段考 110/1/19-20   

九年級模擬考(I) 109/9/8-9 九年級模擬考(II) 109/12/23-24 

 

九年級第一次模擬考 09/08-09/09 南一版 1-2 冊(自然範圍：生物上冊、理化上冊) 

//第二次模擬考 12/23-12/24 康軒版 1-4 冊  

九年級第三次模擬考 02/24-02/25 翰林版 1-5 冊 // 第四次模擬考 04/22-04/23 南一

版 1-6 冊 
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～教務處新鮮報～ 

一、畢業條件 

孩子拿的到畢業證書嗎? 

●國中畢業條件（自 108 學年度開始適用）學生修業期滿，符合下列規定者，為成績

及格由學校發給畢業證書；未達畢業標準者，發給修業證明書： 

1.學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上。 

2.經獎懲抵銷後，未滿三大過。 

3.八大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等(即 60 分)以上。 

※依據「國民小學及國民中學學生成績評量準則」（臺教授國部字 1080065377B 號） 

●八大領域 

語文 數學 自然科學 社會 科技 綜合活動 藝術 健康與體育 

國文 

英語 

 理化 

生物 

地科 

歷史 

地理 

公民 

資訊 

生科 

童軍 

家政 

輔導 

美術 

表藝 

音樂 

體育 

健教 

 

●領域學習課程之評量結果，以優、甲、乙、丙、丁之等第呈現，與分數之轉換如

下： 

一、 優等：90分以上。 

二、 甲等：80分以上未滿 80 分。 

三、 乙等：70分以上未滿 80 分。 

四、 丙等：60分以上未滿 70 分。 

五、 丁等：未滿 60 分。 

●為協助孩子拿的到畢業證書，教務處每學期初均會發下補考申請通知書(內含家長簽

名欄)，提供學生補救前一個學期未及格的科目，本學期補考時間安排於 109/9/30(三)

敬請家長協助關注孩子的學習表現，以免影響權益。 

每學期初均會發下補考申請通知書，提供學生補救前一個學期未及格的科目，敬請家

長協助關注孩子的學習表現，以免影響權益。 
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二、110 會考相關事項 

●110年教育會考將於5月15日、16日辦理。下表為考試時表： 

第一日：110年5月15日（六） 第二日：110年5月16日（日） 

08:20-08:30 考試說明10分 08:20-08:30 考試說明10分 

08:30-09:40 社會70分 08:30-09:40 自然70分 

09:40-10:20 休息40分 09:40-10:20 休息40分 

10:20-10:30 考試說明10分 10:20-10:30 考試說明10分 

10:30-11:50 數學80分 10:30-11:30 英語（閱讀）60分 

11:50-13:40 午休110分 11:30-12:00 休息30分 

13:40-13:50 考試說明10分 12:00-12:05 考試說明5分 

13:50-15:00 國文70分 12:05-12:30 英語（聽力）25分 

15:00-15:40 休息40分  

15:40-15:50 考試說明10分 

15:50-16:40 寫作測驗50分 

●108 學年基北區免試入學參考(109 學年尚未公告) 
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三、多元課程安排 

課程           年段 七年級 八年級 九年級 

管樂 ˇ ˇ ˇ 

多元社團 ˇ ˇ ˇ 

西雅圖英語品格營 ˇ ˇ  

台大史懷哲營隊 ˇ ˇ  

數位學伴 ˇ ˇ  

茶課程 ˇ   

椅子站起來 

我們坐下來 

ˇ   

社區走讀 

(海洋書包) 

 ˇ  

寧靜 K書 

火力全開 

  ˇ 

技藝班課程   ˇ 
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～學務處新鮮報～ 
學務處工作團隊學校總機: (02)2665-6210 

職稱 姓名 分機 

學務主任 林中一 31 

訓育組長 林祐平 32 

生教兼衛生組長 許之瑋 36 

體育組長 陳育誠 33 

護理師兼午餐秘書 陳虹奾 34 

 

【訓育組】 

一、 推動多元學生社團活動，本學期共開設七個社團，包含單車社、羽球社、

直排輪曲棍球社、無人機社、街舞社、飛揚服務學習體驗社以及美術/木

工社。 

二、 辦理各年級校外教學活動。本年度九年級畢業旅行訂於 109 年 10 月 21～

23 日(三~五)；八年級校外教學訂於 109 年 11 月 11-12 日（四~五）走訪

淡蘭古道；七年級校外教學於 109 年 9 月 18 日（五）辦理，參訪雲仙樂

園。 

三、 109 年 12 月 26 日（六）將辦理年終感恩活動暨社團成果發表會，邀請家

長一同前來參與。 

四、 二手制服捐贈：如貴子弟有穿不下的校服或是本學年度畢業生，懇請將穿

不到的校服（狀況乾淨完整能穿著）捐贈給本校，學務處將再進行整理後

提供給本校清寒學子認購或借用。 

 

【衛生組】 

一、 推動健康體位五大核心概念 85210：每天睡滿八小時、天天五蔬果、四電

少於二、天天運動 30 分、喝足白開水 1500 cc 以上。 

二、 本學期新生健檢時間安排於 109 年 9 月 14 日（一）辦理。 

三、 暑假過後，孩子的體重、視力、牙齒以及所有身體狀況要盡快調整回來，

特別是需要醫師診斷介入治療的部分（如齲齒、近視……），請家長配合

本校護理師發給孩子的「定期檢查報告回條聯」儘速到專業醫療機構診

療，以免延誤黃金醫療時機。 

四、 防疫宣導：請學生上學務必自備口罩，落實在家測量體溫再出門。 
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【生教組】 

一、本校將配合政府防災政策，於 109 年 9 月 21 日(一)進行國家防災日演練，

請家長可與貴子弟共同一起學習正確防災概念，協助完成家庭災卡以及設

定 1991 報平安平台約定電話（詳見附件一），以備不時之需。 

二、請家長要求子弟配合本校「學生手機使用規範」，若貴子弟違反上述規定，

生教組除依校規給予警告乙次之處分外，亦會將手機代為保管，並轉知家

長到校領回。 

三、若小孩不慎違規遭記警告或記過懲處，可向學務處生教組申請改過銷過，

亦請家長鼓勵孩子積極銷過。若有相關疑問，可電洽生教組詢問。 

四、接送子女上下學時，騎乘摩托車或是電動自行車者，請攜帶安全帽以維護

安全。 

 

【體育組】 
一、為促進子弟體育參與，達成健康促進目標，本校於 109 年 9 月 11 日(五)進行

國民體育日「搶救我們的導」活動。 

二、推動學期中進行 SH150 課間運動為，S代表 Sports，H 代表 Health，每週

運動 150 分鐘以上，鼓勵子弟進行體育活動，養成規律運動習慣。 
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附件一：家庭防災卡及 1991 報平安留言平台說明 

 

一、家庭防災卡製作： 

臺灣地理環境特殊，無法避免地震與颱風等天然災害之發生，屬於高災害潛勢

地區。 透過家長、學童的共同參與討論及填寫「家庭防災卡」並攜帶於身上或

書包裡，使災害時便於聯絡親人。同學在家中與父母討論好緊急集合點及外縣

市的緊急聯絡人資料，並確實約定好一組約定電話號碼，再將資料黏貼在家庭

聯絡簿上。 

 

二、1991報平安留言平台－約定電話： 

（一）1991 報平安語音留言專線： 

有鑑於重大災害發生時，常因災區電話系統損壞或民眾關心家人互報平安之話

務，造成電話線路不通或壅塞，緊急報案電話亦無法撥通，經參考日本 171 語

音信箱系統，建置本專線供民眾災時互報平安。 

（二）要如何利用「1991 報平安語音留言專線」與親友互相報平安： 

可以透過電話(含市內電話、行動電話及公用電話)直撥「1991」，依語音操作

指示，輸入「約定電話」後，進行錄音留言報平安；其親友可透過電話撥

「1991」，輸入「約定電話」後，即可聽取錄音留言。 

（三）約定電話 

 約定電話為方便親友記憶使用，事先約定好的電話號碼，以家戶電話(含區域

號碼)或手機號碼為佳。如為市話 02-2344-xxxx，請按 022344xxxx；如為行動

電話 

0901-216-xxx，請按 0901216xxx 

步驟 1 撥打 1991     

步驟 2依語音操作指示，輸入「約定電話」      

步驟 3留言(或聽取留言) 
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～輔導處新鮮報～ 

學務處工作團隊學校總機: (02)2665-6210 

職稱 姓名 分機 負責業務 

輔導主任 林璫 37 統籌本校輔導處業務 

本校住宿生業務 

輔導兼資料組長 許筑瑋 39 生命教育、活動 

生涯教育、高關懷教育 

家庭教育 

特教組長 陳思緣 38 全校特教業務 

九年級技藝班業務 

專輔教師 廖建銘 39 學生心理輔導業務 

學生升學進路輔導業務 

相關輔導知能宣講 

住宿生活輔導員 蔡淑敏  負責晚間住宿生生活輔導工作 

 

關於生涯輔導紀錄手冊給家長的話 

從孩子一落地，每位家長就投入了無數的心力，提供大量的教育資源，希望孩子健康

成長、快樂學習，並能選擇最適合的發展方向，逐步實現自己的理想。為此，學校協

助學生建置「生涯輔導紀錄手冊」，希望彙集個人生涯規劃、進路選擇所需的資料，

透過友善的輔導歷程，與家長一起展望孩子的未來，幫助孩子找到人生方向，並希望

每個孩子都能擇其所愛、樂其所擇，悠遊於符合自己性向與興趣的天地中，盡情展現

長才，發揮光熱，成為各行各業的翹楚。 

從許多研究及實例驗證，如果孩子可以清楚自己的興趣及能力，並且設定好未來發展

的目標，就較能心無旁騖、不畏艱難、堅定的朝目標前進。因為所做的是個人所愛，

所以能完全投入、充滿熱情與活力；又因為有理想、有目標，所以願意堅持到底，其

成就何以限量！ 

    在強調適性揚才、多元發展的時代，我們相信每個孩子都有個人揮灑的天地。如

何協助孩子發揮優勢能力並規劃生涯方向，是學校與家長共同的課題。建議您參考這

本手冊的各項紀錄，找時間跟孩子聊聊、聽聽孩子的想法，必要時可與學校老師一起

討論，以協助孩子在生涯洪流中，找到適合的航道，讓他們帶著滿滿的祝福，張帆遠

颺，過著幸福、美滿、充實又有意義的人生！ 

孩子在選擇國中畢業後想升讀的學校時，家長的意見與鼓勵非常重要。請您協助孩子

一起完成生涯輔導紀錄手冊，陪他找到適合自己的發展方向。 
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~坪中風華~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


